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Los europeos son mas propensos a los infartos por

una caracteristica genética de la sangre
Por Agencia EFE — Hace 1 dia

Barcelona, 11 oct (EFE).- La poblacion de origen europeo tiene una caracteristica genética en la
sangre que incrementa hasta en un 15 por ciento la posibilidad de sufrir un infarto agudo de
corazon, segun un estudio de un consorcio internacional de cientificos, del que forma parte el
Instituto de Investigacion Médica de Barcelona.

La caracteristica hematolégica asociada con un mayor nimero de plaquetas circulantes y, por
tanto, a un mayor riesgo de infarto de miocardio, se observa s6lo en la poblacién europea, no en
la de origen asiatico o africano, ha explicado a EFE Roberto Elosta, coordinador del grupo de
Investigacién en Epidemiologia y Genética Cardiovascular del IMIM.

Para Elosua, uno de los autores de este trabajo que hoy publica la revista Nature Genetics, el
hecho de que esta relacion sélo se produzca en la poblacién de origen europeo puede deberse a
cuestiones genéticas de evolucion o de seleccidn natural.

El estudio es fruto del trabajo del consorcio internacional HaemGen centrado en identificar
elementos genéticos asociados a diferentes caracteristicas de la sangre: la concentracion de
hemoglobina, el nimero de células rojas, blancas o las plaquetas.

Algunas de estas variables son esenciales en el funcionamiento normal del organismo, como el
transporte y aporte de oxigeno a las células (hemoglobina y células rojas), la defensa ante
infecciones (células blancas) o la formacién de codgulos que evitan que se pierda mucha sangre
si hay una herida (gracias a las plaquetas).

En una primera fase del estudio participaron unas 15.000 personas a las que se identificaron dos
millones de caracteristicas genéticas, junto con otras 22 caracteristicas asociadas a los
parametros sanguineos a estudiar, que se asocian a algunas enfermedades, entre ellas el infarto
agudo de miocardio.

Anteriores estudios ya vinculaba un mayor niumero de células blancas con un mayor riesgo de
infarto de miocardio o que el numero de las plaquetas es un factor muy importante en la
formacion del coagulo de sangre que obstruye la arteria y puede llegar a causar un infarto
agudo.

El andlisis de la relacion de esas 22 caracteristicas y el riesgo de infarto de miocardio -gracias a
la comparacion, en una segunda fase del estudio de las caracteristicas de 10.000 personas
sanas y 10.000 que habian sufrido un infarto- permiti6é aclarar que una de estas caracteristicas,
vinculada a un mayor nimero de plaquetas circulantes, también se asociaba a un mayor riesgo.

"Se estudiaron las caracteristicas genéticas y hemos visto que hay una de ellas, que se asocia
con el nimero de plaquetas, que si aumenta la posibilidad de infarto agudo”, afirma el
investigador del IMIM.

Una persona puede no tener esta caracteristica en la sangre o tenerla una 6 dos veces: ser
portador de la misma aumenta el riesgo en un 15%.

"Sabemos que cuando una persona sufre un infarto agudo de miocardio es porque tiene un
coagulo de sangre, directamente relacionado con el funcionalismo de las plaquetas", recalca
Elosua.

No obstante, el estudio recoge que esta caracteristica genética identificada no tiene por qué ser
la que causa el aumento del nimero de plaquetas.

Esta caracteristica hematoldgica delimita una zona del ADN, en la que hay uno o varios signos
genéticos responsables del aumento del riesgo de infarto y que también se han asociado con
otras patologias como la diabetes tipo 1, la enfermedad celiaca o la hipertensién.

Elosua indica que los pasos siguientes pasan por identificar las caracteristicas genéticas que
explican las asociaciones observadas con las parametros sanguineos y con el exceso de riesgo
de infarto.

Esto supondria un paso muy Util a la hora de disefiar nuevas dianas terapéuticas y farmacos
para el tratamiento de alteraciones hematolégicas y del infarto de miocardio.

© EFE 2009. Esta expresamente prohibida la redistribucion y la redifusion de todo o parte de los
contenidos de los servicios de Efe, sin previo y expreso consentimiento de la Agencia EFE S.A.
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Els europeus tenen més risc
de patir un infart de miocardi

» Un tret genetic de la sang de la poblacio del vell continent augmenta
un 15% la possibilitat de tenir problemes cardiacs segons un estudi

BARCELONA | EFE/DAG

B Els europeus tenen una caracte-
ristica genetica a la sang que aug-
menta fins a un 15 per centla pos-
sibilitat de patir un infart agut de
cor, segons un estudi d'un consor-
ci internacional de cientifics, del
qual forma part I'Institut d'ITnvesti-
gacié Meédica de Barcelona. La ca-
racteristica hematologica associa-
da amb un nombre més gran de
plaquetes circulants i, per tant, a un
major risc d'infart de miocardi,
s'observa només a la poblaci6 eu-
ropea, no en la d'origen asiatic o
africa, va explicar Roberto Elosua,
coordinador del grup d'Investiga-
cié en Epidemiologia i Genetica
Cardiovascular de 'TMIM.

Segons Elosua, un dels autors
d'aquest treball que va publicar
ahir alarevista Nature Genetics, el
fet que aquesta relacié només es
produeixi a la poblacié d'origen eu-
ropeu es pot deure a qiiestions ge-
netiques d'evolucié o de seleccié
natural.

L'estudi és fruit del treball del
consorci internacional HaemGen
centrat a identificar elements ge-
nétics associats a diferents carac-
teristiques de la sang: la concen-
tracié d'hemoglobina, el nombre de
cel-lules roges, blanques o les pla-
quetes. Algunes d'aquestes varia-
bles sén essencials en el funciona-

ment normal de l'organisme, com
el transportiaportament d'oxigen
ales cellules (hemoglobinai cel-lu-
les vermelles), la defensa davant in-
feccions (cel-lules blanques) o la
formacié de coaguls que eviten
que es perdi molta sang si hi ha una
ferida.

En una primera fase de l'estudi
hi van participar unes 15.000 per-
sones a les quals es van identificar
dos milions de caracteristiques ge-
neétiques, juntament amb 22 ca-
racteristiques més associades als
parametres sanguinis a estudiar,
que s'associen a algunes malal-
ties, entre les quals, l'infart agut de
miocardi. Anteriors estudis ja vin-

culaven un major nombre de cel-lu-
les blanques amb un major risc
d'infart de miocardi o que el nom-
bre de les plaquetes és un factor
molt important en la formacio del
coagul de sang que obstrueix I'ar-
tériaipotarribar a causar un infart.

L'analisi de la relaci6 d'aquestes
caracteristiquesielrisc d'infart de
miocardi -gracies ala comparacio,
en una segona fase del'estudi de les
caracteristiques de 10.000 persones
sanes i 10.000 que havien patit un
infart- va permetre aclarir que una
d'aquestes caracteristiques, vin-
culada a un major nombre de pla-
quetes circulants, també s'asso-
ciava a un major risc.

INSTITUTO MUNICIPAL DE INVESTIGACION MEDICA IMIM
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‘NATURE' m As(ciase co maior niimero de
plaquetas circulantes que se observa na poboacion
do vello continente, non na asiatica nin africana

A xenética europea
predispon un 15%
mais para o infarto

A poboacidn de orixe europea ten
unha caracteristica xenética no
sangue que incrementa ata nun 15
por cento a posibilidade de sufrir
un infarto agudo de corazon, se-
gundo un estudo dun consorcio in-
ternacional de cientificos, do que
forma parte o Instituto de Investi-
gacién Médica de Barcelona.

A caracteristica hematoléxica
asociada cun maior ndmero de
plaquetas circulantes e, xa que lo-
g0, a un maior risco de infarto de
miocardio, obsérvase s6 na po-
boacién europea, non na de orixe
asidtica ou africana, explicou a
EFE Roberto Elosta, coordinador
do grupo de Investigacion en Epi-
demiologia e Xenética Cardiovas-
cular do IMIM.

Para Elosua, un dos autores
deste traballo que onte publicou
a revista Nature Genetics, o feito
de que esta relacion sé se produ-
za na poboacion de orixe europea
pode deberse a cuestidns xenéti-
cas de evolucion ou de seleccion
natural.

O estudo é froito do traballodo
consorcio internacional HaemGen
centrado en identificar elementos
xenéticos asociados a diferentes
caracteristicas do sangue: a con-
centracion de hemoglobina, o mi-
mero de células vermellas, bran-

INSTITUTO MUNICIPAL DE INVESTIGACION MEDICA IMIM

cas ou as plaquetas. Algunhas des-
tas variables son esenctais no fun-

cionamento normal do organis-
mo, como o transporte e achegue
de osixeno as células (hemoglobi-

na e células vermellas), a defensa.

ante infeccions (células brancas)
ou a formacién de codguios que
evitan que se perda moito sangue
se hai unha ferida (grazas s pla-
quetas).

Anteriores estudos xa vincu-
laba un maior nimero de células
brancas cun maior risco de infar-
to de miocardio ou que o nlimero
das plaquetas € un factor moi im-
portante na formacion do coagu-
lo de sangue que obstrile a arteria
e pode chegar a causar un infarto
agudo.

“Sabemos que cando unha per-
soa sofre un infarto agudo de mio-
cardio é porque ten un coagulo de
sangue, directamente relacionado
co funcionalismo das plaquetas”,

_recalca Elosua.

Elosua indica que os pasos se-
guintes pasan por identificar as
caracteristicas xenéticas que ex-
plican as asociacions observadas
coas parametros sanguineos e co
exceso de risco de infarto. Isto su-
poria un paso moi Gtil 4 hora de
desefar novas dianas terapéuti-
cas e farmacos. @ EFE
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Los europeos, mas propensos a los infartos
por una caracteristica genética de la sangre

Barcelona ® Agencias

La poblacién de origen euro-
peo tiene una caracteristica
genética en la sangre que incre-
menta hasta en un 15% la posi-
bilidad de sufrir un infarto agu-
do de corazén, segin un estu-
dio de un consorcio internacio-
nal de cientificos, del que forma
parte el Instituto de Investiga-
ci6n Médica de Barcelona. La
caracteristica hematolégica aso-
ciada con un mayor nimero de
plaquetas circulantes y, por tan-
to, a un mayor riesgo de infarto
de miocardio, se observa sélo
en la poblacién europea, no en
la de origen asiatico o africano,
explicé Roberto Elosta, coordi-

nador del grupo de Investiga-
cién en Epidemiologia y Gené-
tica Cardiovascular del IMIM.

Para Elosua, uno de los auto-
res de este trabajo, el hecho de
que esta relacion sélo se pro-
duzca en la poblacion de origen
europeo puede deberse a cues-
tiones genéticas de evolucién o
de seleccion natural. El estudio
es fruto del trabajo del consor-
cio internacional HaemGen
centrado en identificar elemen-
tos genéticos asociados a dife-
rentes caracteristicas de la san-
gre: la concentracion de hemo-
globina, el ndmero de células
rojas, blancas o las plaquetas.
Algunas de estas variables son
esenciales en el funcionamiento

normal del organismo, como €l
transporte y aporte de oxigeno
a las células (hemoglobina y
células rojas), la defensa ante
infecciones (células blancas) o la
formacién de codgulos que evi-
tan gue se pierda mucha sangre
si hay una herida (gracias a las
plaquetas).

En una primera fase del estu-
dio participaron unas 15.000
personas a las que se identifi-
caron dos millones de caracte-
risticas genéticas, junto con
otras 22 caracteristicas asocia-
das a los pardmetros sangufneos
a estudiar, que se asocian a
algunas enfermedades, entre
cllas el infarto agudo de mio-
cardio.

INSTITUTO MUNICIPAL DE INVESTIGACION MEDICA IMIM
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Una caracteristica genética de
la sangre hace alos europeos
mas propensos a los infartos

l Un consorcio trabajd en
identificar elementos
genéticos asociados a
caracteristicas de la sangre

EFE | BARCELONA

m La poblacién de origen euro-
peo tiene una caracteristica ge-
nética en la sangre que incre-
menta hasta en un 15 por ciento
la posibilidad de sufrir un infar-
to agudo de corazdn, segin un
estudio de un consorcio interna-
cional de cientificos, del que for-
ma parte el Instituto de Investi-
gacion Médica de Barcelona.
La caracteristica hematoldgi-
ca asociada con un mayor ni-

mere de plaquetas circulantes
¥, por tanto, a un mayor riesgo
de infarto de miocardio, se ob-
serva sOlo en la poblacién euro-
pea, no en la de origen asiitico o
africano, ha explicado Roberto
Elosaa, coordinador del grupo
de Investigacion en Epidemio-
logia y Genética Cardiovascular
del IMIM. Para Elostia, uno de
los autores de este trabajo que
ayer publicé la revista «Nature
Geneticsy, el hecho de que es-
ta relacién sélo se produzca en
la poblacién de origen europeo
puede deberse a cuestiones ge-
néticas de evolucidn o de selec-
ciéin natural.

El estudio es fruto del traba-
jo de un consorcio internacio-
nal centrado en identificar ele-

Quirdfano de Cardiologia del Hospital de Ledn. jssis £, SALVADORES

mentos genéticos asociados a
diferentes caracteristicas de la
sangte: la concentracidn de he-
moglobina, el niimeto de célu-
las rojas, blancas o las plaque-
tas. Algunas de estas variables
son esenciales en el funciona-
miento del organismo, como el

transporte y aporte de oxigeno
a las células (hemoglobina y cé-
lulas rojas), la defensa ante in-
fecciones (células hlancas) o 1a
formacién de codgulos que evi-
tan que se pierda mucha sangre
si hay una herida (gracias a las
plaquetas).
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Los europeos, mas propensos a los infartos
por una caracteristica genetica de la sangre

barcelonn

AGENCIAS

La poblacién de origen euro-
peo tiene una caracteristica gené-
tica en la sangre que incrementa
hasta en un 15% la posibilidad de
sufrir un infarto agudo de corazén,
segiin un estudio de un coasorcio
internacional de cientificos, del
que forma parte el Instituto de
Investigacion Médica de Barcelo-
na, La caracteristica hematolgica
asociada con un mayor nimero de
plaquetas circulantes y, por tanto,
a un mayor riesgo de infarto de
miocardio, se observa sélo en la
poblacién europea, no en fa de ori-
gen asidtico o africano, explicd
Roberto Elosiia, coordinador del

grupo de Investigacion en Epide-
miologia y Genética Cardiovascu-
lar del IMIM.

Seleccion natural

- Para Elosua, uno de los autores
de este trabajo, el hecho de que
esta retacton sélo se produzca en
la poblacién de origen europeo
puede deberse a cuestiones gené-
ticas de evolucién o de seleccién
natural. El estudio es fruto del tra-
bajo del consorcio internacional
HaemGen centrado en identificar
elementos genéticos asociados a
diferentes caracteristicas de 1a san-
gre: la concentracion de hemoglo-
bina, el ndmero de células rojas,

‘blancas o ias plaquetas. Algunas

de estas variables son esenciales
en el funcionamiento normal del
organismo, como el fransporte y
aporte de oxigeno a las cétuias (he-
moglobina y células rojas), ia
defensa antc infecciones (células
blancas) o la formacion de coa-
gulos que evitan que s¢ pierda
mucha sangre si hay una herida
(gracias a las plaquetas).

Enuna primera fase del estudia
participaron un total de 15.000
personas a las que se identificaron
dos millones de caracteristicas
genéticas, junto con otras 22 carac-
teristicas asociadas a los parame-
tros sanguineos a estudiar, que sc
asocian a algunas enfcrmedades,
entre ellas el infarto agudo de
miocardio.
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GENETICA ESTAN RELACIONADAS CON PATOLOGIAS HEMATOLOGICAS RELEVANTES

Hallan 34 regiones génicas
asociadas a células sanquineas

- Cuatro estudios que
se publicaron ayer
en Nature Genetics
han hallado 34 nue-
vas regiones genéti-
cas asociadas a ras-
gos de las células
sanguineas, como
los niveles de hemo-
globina y las cifras
de hierro.

1 Redaccion

Cientificos del Instituto
Wellcome Trust Sanger, en
Hinxton (Reino Unido), del
Instituto Nacional de Inves-
tigacion del Genoma Huma-
no, en Bethesda (Estados
Unidos), del Insituto
Queenland de Investigacién
Médica, en Brisbane (Aus-
tralia), y del Imperial Colle-
ge de Londres (Reino Uni-
do) han hallado 34 nuevas
regiones genéticas asociadas
a rasgos de las células san-
guineas. Este descubrimien-
to aparece detallado en cua-
tro estudios independientes
publicados en la edicién
electrénica de Nature Gene-
tics. Los estudios arrojan luz
sobre las localizaciones ge-
néticas que regulan la varia-
cién en los rasgos de estas
células. En uno de los traba-
jos participa también Rober-
to Elosua, del Instituto Mu-
nicipal de Investigacién Mé-
dica del Hospital del Mar,
en Barcelona.

El namero y volumen de
las células de la sangre son
medidos normalmente en la
clinica para ayudar al diag-
néstico de muchas enferme-
dades y manejar su trata-
miento, incluyendo el can-
cer y las alteraciones cardio-
vasculares, metabdlicas, in-
fecciosas e inmunitarias.

Los coordinadores, Nicole
Soranzo, del Instituto
Wellcome Trust Sanger, y
Santhi Ganesh, del Instituto
Nacional de Investigacién
del Genoma Humano, han
analizado los genomas y me-
dido los rasgos sanguineos
en cerca de 50.000 indivi-
duos. En conjunto, los traba-
jos informan de mas de 25
nuevas variantes genéticas
que estdn asociadas con ras-
gos sanguineos de relevan-
cia clinica, como los niveles
de hemoglobina y nimero y
volumen de células de glé-
bulos blancos y rojos y de
plaquetas.

Por otro lado, Beben Ben-
yamin, del Instituto Queen-

land de Investigacién Médi-
ca, y John Chambers y Jaspal
Kooner, ambos del Imperial
College de Londres, verifica-
ron de forma independiente

que el gen TMPRSS6, tam-
bién identificado por Soran-
z0 y Ganesh, esta asociado
con los niveles de hemoglo-
bina. Asi, los hallazgos

muestran que el gen se rela—
ciona con el control de las
cifras de hierro.

B (Nature Genetics; DOI:
10.1038/ng.456-467).

Imagen de eritrocitos o glébulos rojos.

HOSPITAL DEL MAR; INSTITUTO MUNICIPAL DE INVESTIGACION MEDICA IMIM
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Un estudio muestra que los europeos
son mas propensos a sufrir un infarto
de miocardio

Este mayor riesgo se relaciona con un numero mas elevado
de plaquetas circulantes

13 de octubre de 2009

Varios estudios con participacion espafola identificaron a comienzos de afo seis variantes genéticas
relacionadas con la aparicion de un infarto de miocardio, la principal causa de muerte tanto en
hombres como mujeres en todo el mundo. Ahora, otro trabajo multidisciplinar de ambito
internacional, publicado en "Nature Genetics”, demuestra que los europeos, por sus peculiaridades
genéticas en la sangre, son mas propensos a sufrir un ataque agudo de corazon.

Este estudio internacional, en el que ha participado un equipo del Instituto Municipal de
Investigacion Médica de Barcelona (IMIM), sefala que la caracteristica hematologica asociada a un
mayor nimero de plaquetas circulantes, que se da sélo en los europeos y no en la poblacion asiatica
o africana, conlleva un mayor riesgo a padecer la patologia. Se demuestra asi que no sélo los
factores de riesgo ya conocidos como el tabaquismo, la colesterolemia o el sedentarismo tienen
importancia a la hora de evitar un ataque de corazon. También la genética juega su papel al valorar
las posibilidades de sufrir esta dolencia.

El trabajo forma parte de una investigacion desarrollada por un equipo internacional de cientificos
reunidos en el Consorcio HaemGen, que ha identificado en el genoma humano hasta 22 variantes
genéticas asociadas al funcionamiento sanguineo como la concentracion de hemoglobina, el niUmero
de células rojas, células blancas y plaquetas.

En una primera parte del estudio participaron 15.000 personas, a las que se determinaron dos
millones de caracteristicas genéticas y se identificaron 22 caracteristicas que se asociaban con
alguno de los parametros sanguineos estudiados. Los investigadores, que analizaron la relacion entre
estas caracteristicas genéticas y el riesgo de infarto de miocardio, identificaron que una
caracteristica que se asocia con un mayor nimero de plaquetas también se asociaba con un mayor
riesgo de infarto.

"Ser portador de esta caracteristica aumenta el riesgo de infarto un 15% respecto a no tenerla”,
sefiald Roberto Elosua, coordinador del grupo del IMIM. El investigador explico que los proximos
trabajos pasaran por identificar las caracteristicas genéticas que explican las asociaciones
observadas con los parametros sanguineos y con el exceso de riesgo de infarto. "Esto supondra un
paso importante a la hora de disefar nuevas dianas terapéuticas”, avanzo.
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Los avances de la medicina en el campo de la genética, por ende de la
herencia, estan modificando el paisaje del conocimiento médico de las
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Infarto de miocardio v genética

13 OCT 09 |
Vulnerabilidad en
europeos

Genética e infarto
de miocardio

Los europeos tienen
un 15% mas de
posibilidades de
sufrir trastornos
cardiacos agudos

crédito: Clarin
Por: fuente - LA
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La poblacién de
origen europeo tiene

una caracteristica genética en la sangre w——'
que incrementa hasta en un 15 por ciento

la posibilidad de sufrir un infarto agudo I t M d
de corazon, segln un estudio de un nirajic
consorcio internacional de cientificos, del www. Intramed.net

que forma parte el Instituto de
Investigacion Médica de Barcelona. La caracteristica hematoldgica
asociada con un mayor nimero de plaquetas circulantes y, por tanto,
a un mayor riesgo de infarto de miocardio, se observa sélo en la
poblacion europea, no en la de origen asiatico o africano, ha
explicado Roberto Elosta, coordinador del grupo de Investigacion en
Epidemiologia y Genética Cardiovascular del IMIM.

Para Elosua, uno de los autores de este trabajo que publica la revista
"Nature Genetics", el hecho de que esta relacion solo se produzca en
la poblacion de origen europeo puede deberse a cuestiones genéticas
de evolucion o de seleccion natural. El estudio es fruto del trabajo
del consorcio internacional HaemGen, centrado en identificar
elementos genéticos asociados a diferentes caracteristicas de la
sangre: la concentracion de hemoglobina, el nimero de células rojas,
blancas o las plaquetas. Algunas de estas variables son esenciales en
el funcionamiento normal del organismo, como el transporte y aporte
de oxigeno a las células (hemoglobina y células rojas), la defensa
ante infecciones (células blancas) o la formacion de coagulos que
evitan que se pierda mucha sangre si hay una herida (gracias a las

http://herenciageneticayenfermedad.blogspot.com/2009/10/infarto-de-miocardio-y-ge... 14/10/2009
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plaquetas).

En una primera fase del estudio participaron unas 15.000 personas a
las que se identificaron dos millones de caracteristicas genéticas,
junto con otras 22 caracteristicas asociadas a los parametros
sanguineos a estudiar, que se asocian a algunas enfermedades, entre
ellas el infarto agudo de miocardio.

Anteriores estudios ya vinculaban un mayor nimero de células
blancas con mayor riesgo de infarto de miocardio o que el niUmero de
las plaquetas es un factor muy importante en la formacion del
coagulo de sangre que obstruye la arteria y puede llegar a causar un
infarto agudo.

El analisis de la relacion de esas 22 caracteristicas y el riesgo de
infarto de miocardio -gracias a la comparacion, en una segunda fase
del estudio de las caracteristicas de 10.000 personas sanas y 10.000
que habian sufrido un infarto- permitié aclarar que una de estas
caracteristicas, vinculada a un mayor nimero de plaquetas
circulantes, también se asociaba a un mayor riesgo.

"Se estudiaron las caracteristicas genéticas y hemos visto que hay una
de ellas, que se asocia con el nimero de plaquetas, que si aumenta
la posibilidad de infarto agudo”, afirma el investigador del IMIM. Una
persona puede no tener esta caracteristica en la sangre o tenerla una
0 dos veces: ser portador de la misma aumenta el riesgo en un 15%.
"Sabemos que cuando una persona sufre un infarto agudo es porque
tiene un coagulo de sangre, directamente relacionado con el
funcionalismo de las plaquetas”, recalca Elosua.

No obstante, el estudio recoge que esta caracteristica genética
identificada no tiene por qué ser la que causa el aumento del nimero
de plaquetas. Esta caracteristica hematologica delimita una zona del
ADN, en la que hay uno o varios signos genéticos responsables del
aumento del riesgo de infarto y que también se han asociado con
otras patologias como la diabetes tipo 1, la enfermedad celiaca o la
hipertension. Elosua indica que los pasos siguientes pasan por
identificar las caracteristicas genéticas que explican las asociaciones
observadas con las parametros sanguineos y con el exceso de riesgo

de infarto.
Publicado por salud equitativa en 6:05
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MADRID & La pobiacion de ori-
gen europeo tiene una carac-
teristica genética en la sangre
gue incrementa hasta en un
15% la posibilidad de sufrir un
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Identificados los
genes que estan
implicadosenel
infarto de miocardio

En la investigacion han participado
médicos de hospitales de Gerona

EUROPA PRESS

I nvestigadores del Instituto
Municipal de Investigacién
Médica (IMIM-Hospital del Mar) y
del Hospital Josep Trueta de Gero-
na forman parte de un equipo in-
ternacional que ha identificado tres
nuevas variantes genéticas asocia-
das al riesgo de infarto agudo de
miocardio. El trabajo, que se publi-
ca en la edicion digital de la revista
'Nature Genetics', también confir-
ma otras seis variantes genéticas
identificadas en estudios previos.
Se calcula que en Espafia se produ-
cen cada afio entre 80.000 y
85.000 infartos de miocardio.

Los investigadores identificaron
1.400 variaciones o polimorfismos
genéticos en una primera fase del
estudio en la que analizaron el
ADN de 6.000 personas, 3.000
que habian sufrido un infarto agu-
do de miocardio y 3.000 controles.
Después, compararon la existencia
0 no de estos polimorfismos entre
10.000 pacientes de infarto de mio-

cardio y 10.000 personas sanas.
Los participantes procedian de Es-
tados Unidos, Suecia, Finlandia,
Ttalia y Espafia.

Los resultados mostraron que
un grupo de polimorfismos locali-
zados en 9 genes aumentan el ries-
go de infarto de miocardio. En con-
creto, cada uno de ellos supone un
riesgo entre un 10 y un 15 por cien-
to mayor de sufrir un infarto agu-
do de miocardio. Dos de estos ge-
nes intervienen en el control del
colesterol en sangre, los denomi-
nados LDLR y PCSK9, y un tercero
participa en los mecanismos de in-
flamacién que influyen en el desa-
rrollo de placas de aterosclerosis en
las arterias, el demominado
CXCLI12.

Los investigadores desconocen
por el momento el mecanismo que
explicaria la relacién de los otros
seis genes, CDNKN2A-2B, SORT],
CXCL12, MRAS, PHASCTR1 y
KCNE2, con el infarto de miocar-
dio.
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celebrado en Berlin del 20 al 24 de septiembre,
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L os europeos son més propensos ainfartos por una caracteristica genética en la sangre

una caracteristica genética en la sangre

Segun un estudio, es un componente que, asociado con un mayor nimero de plaguetas
circulantes, incrementa en hasta 15% la posibilidad de tener un infarto

W 14 comentarios

Barcelona. (EFE).- La poblacién de origen europeo tiene una caracteristica genética en la sangre
que incrementa hasta en un 15 por ciento la posibilidad de sufrir un infarto agudo de corazén, segun
un estudio de un consorcio internacional de cientificos, del que forma parte el Instituto de

Investigacion Médica de Barcelona.

PALABRAS CLAVE
La caracteristica hematologica asociada con un mayor

Barcelona, Investigacion Médica, ADN
numero de plaquetas circulantes y, por tanto, a un mayor
riesgo de infarto de miocardio, se observa sé6lo en la poblacion europea, no en la de origen asiatico o

africano, ha explicado Roberto Elosua, coordinador del grupo de Investigacién en Epidemiologia y

Genética Cardiovascular del IMIM.

Para Elosua, uno de los autores de este trabajo que publica la revista Nature Genetics, el hecho de

que esta relacion sélo se produzca en la poblacion de origen europeo puede deberse a cuestiones + Visto. + Comentado. + Votado. + Buscado =%

genéticas de evolucion o de seleccion natural.

o3 PARSHIP.es - TU PAREJA IDEAL gk

El estudio es fruto del trabajo del consorcio internacional HaemGen centrado en identificar

elementos genéticos asociados a diferentes caracteristicas de la sangre: la concentracion de

hemoglobina, el nimero de células rojas, blancas o las plaquetas.

Algunas de estas variables son esenciales en el funcionamiento normal del organismo, como el
transporte y aporte de oxigeno a las células (hemoglobina y células rojas), la defensa ante
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infecciones (células blancas) o la formacion de coagulos que evitan que se pierda mucha sangre si Una nueva forma de jugar a

La Primitiva arrasa por Internet
Juega Hoy:

hay una herida (gracias a las plaguetas).

Con el nueva sistema
juenas 1.428 apuestas par
menos de 1€ al dia.

En una primera fase del estudio participaron unas 15.000 personas a las que se identificaron dos

millones de caracteristicas genéticas, junto con otras 22 caracteristicas asociadas a los parametros

Adermas, sinote toca nada,

sanguineos a estudiar, que se asocian a algunas enfermedades, entre ellas el infarto agudo de .
te devuelven el dinero.

miocardio. Anteriores estudios ya vinculaba un mayor nimero de células blancas con un mayor
[ S atenerauer‘ce%

riesgo de infarto de miocardio o que el nimero de las plaquetas es un factor muy importante en la

formacion del coagulo de sangre que obstruye la arteria y puede llegar a causar un infarto agudo. . {HVANGUARDM‘ _ES

El analisis de la relacién de esas 22 caracteristicas y el riesgo de infarto de miocardio -gracias a la
comparacion, en una segunda fase del estudio de las caracteristicas de 10.000 personas sanas y

10.000 que habian sufrido un infarto- permitié aclarar que una de estas caracteristicas, vinculada a LA MAQUINA DEI— TIEM PU

AL ALCANCE DE TODOS.

Haz clic aqui y navega gratis
las caracteristicas genéticas y hemos visto que hay una de ellas, que se asocia con el nimero de por 128 afios de historia

un mayor numero de plaquetas circulantes, también se asociaba a un mayor riesgo. "Se estudiaron

plaguetas, que si aumenta la posibilidad de infarto agudo”, afirma el investigador del IMIM.

Una persona puede no tener esta caracteristica en la sangre o tenerla una 6 dos veces: ser portador
de la misma aumenta el riesgo en un 15%. "Sabemos que cuando una persona sufre un infarto

agudo de miocardio es porque tiene un coagulo de sangre, directamente relacionado con el

funcionalismo de las plaquetas”, recalca Elosua. No obstante, el estudio recoge que esta

caracteristica genética identificada no tiene por qué ser la que causa el aumento del nimero de

plaquetas. E|CDNSORC[ 93 arIYS al servei de
d Barcelona i Catalunya
Esta caracteristica hematolégica delimita una zona del ADN, en la que hay uno o varios signos

agenéticos responsables del aumento del riesgo de infarto v que también se han asociado con otras
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L os europeos son més propensos ainfartos por una caracteristica genética en la sangre
patologias como la diabetes tipo 1, la enfermedad celiaca o la hipertension.
Elosua indica que los pasos siguientes pasan por identificar las caracteristicas genéticas que
explican las asociaciones observadas con las parAmetros sanguineos y con el exceso de riesgo de

infarto. Esto supondria un paso muy Util a la hora de disefiar nuevas dianas terapéuticas y farmacos

para el tratamiento de alteraciones hematolégicas y del infarto de miocardio.
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Ademas el cristianismo es una religiéon que nacié en ASIA.
Notificar comentario inapropiado
JEAN-CLAUDE CHIRIGOTA | 12/10/2009, 09:33 | Barcelonistan |

Al del comentario anterior: El cristianismo en Europa ??? JAJAJA ;Donde ha estado usted los dltimos 300
afnos?? El Concilio de Trento ya nos queda un poco lejos....

Notificar comentario inapropiado
Para Madrizelefio | 12/10/2009, 09:20 | Barcelona |

Europa es una forma de ser, de sentir, una cultura que es la fuente del desarrollo cientifico, econémico,
social humano y del sistema de libertades. Sus bases estan en Grecia, Roma, y fundamentalmente el
cristianismo que, haciendo una gran sintesis de todo lo anterior bajo la perspectiva cristiana, resulta ser
el auténtico origen de Europa. Por eso, Europa, sin el cristianismo, no tiene sentido. Destruir el
cristianismo es destuir nuestras raices.
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Europeos son mas propensos a infartos por una caracteristica genética sangre | SALU...

Europeos son mas propensos a infartos por una

caracteristica genética sangre

Estudio publicado en la revista Nature Genetics, sefiala que el fendmeno puede deberse a cuestiones genéticas

de evolucion o de seleccion natural.
por EFE (mailto:) - 11/10/2009 - 13:59
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La poblacion de origen europeo tiene
una caracteristica genética en la
sangre que incrementa hasta en un
15 por ciento la posibilidad de sufrir
un infarto agudo de corazoén, segiin un
estudio de un consorcio internacional
de cientificos.

La caracteristica hematologica asociada
con un mayor numero de plaquetas
circulantes y, por tanto, a un mayor
riesgo de infarto de miocardio, se
observa s6lo en la poblacion europea,

no en la de origen asiatico o africano.

Asi lo explico Roberto Elosua,
coordinador del grupo de Investigacion en Epidemiologia y Genética Cardiovascular del Instituto Municipal de

Investigacion Médica (IMIM) de Barcelona (noreste espafiol).

Para Elosua, uno de los autores de este trabajo que hoy publica la revista Nature Genetics, el hecho de que esta
relacion sélo se produzca en la poblacion de origen europeo puede deberse a cuestiones genéticas de evolucion o de
seleccion natural.

EL FACTOR GENETICO
El estudio es fruto del trabajo del consorcio internacional HaemGen centrado en identificar elementos genéticos
asociados a diferentes caracteristicas de la sangre: la concentracion de hemoglobina, el nimero de células rojas,

blancas o las plaquetas.
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Algunas de estas variables son esenciales en el funcionamiento normal del organismo, como el transporte y aporte de
oxigeno a las células (hemoglobina y células rojas), la defensa ante infecciones (células blancas) o la formacion de

coagulos que evitan que se pierda mucha sangre si hay una herida (gracias a las plaquetas).

En una primera fase del estudio participaron unas 15.000 personas a las que se identificaron dos millones de
caracteristicas genéticas, junto con otras 22 caracteristicas asociadas a los parametros sanguineos a estudiar, que se

asocian a algunas enfermedades, entre ellas el infarto agudo de miocardio.

Anteriores estudios ya vinculaban un mayor niimero de células blancas con un mayor riesgo de infarto de miocardio o
que el nimero de las plaquetas es un factor muy importante en la formacion del coagulo de sangre que obstruye la

arteria y puede llegar a causar un infarto agudo.

MAYOR RIESGO

El analisis de la relacion de esas 22 caracteristicas y el riesgo de infarto de miocardio gracias a la comparacion, en una
segunda fase del estudio de las caracteristicas de 10.000 personas sanas y 10.000 que habian sufrido un infarto,
permitio aclarar que una de estas caracteristicas, vinculada a un mayor numero de plaquetas circulantes, también se

asociaba a un mayor riesgo.

"Se estudiaron las caracteristicas genéticas y hemos visto que hay una de ellas, que se asocia con el niimero de

plaquetas, que si aumenta la posibilidad de infarto agudo", afirma el investigador.

Una persona puede no tener esta caracteristica en la sangre o tenerla una 6 dos veces: ser portador de la misma

aumenta el riesgo en un 15 por ciento.

"Sabemos que cuando una persona sufre un infarto agudo de miocardio es porque tiene un coagulo de sangre,
directamente relacionado con el funcionalismo de las plaquetas", recalca Elosua.

No obstante, el estudio recoge que esta caracteristica genética identificada no tiene por qué ser la que causa el

aumento del numero de plaquetas.
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Los europeos tienen mayor
riesgo de infarto por un defecto
en su sangre

11/10/2009 | Leer articulo completo en www.larazon __.es

MADRID- La poblacion de origen europeo tiene una ca  racteristica genética en la
sangre que aumenta hasta en un 15 por ciento la pos  ibilidad de sufrir un infarto
agudo de miocardio, segun un estudio internacional que se publica hoy en «Nature
Genetics» y que cuenta con la participacion de une  quipo del Instituto de
Investigacion Médica de Barcelona. La mutacion gené  tica detectada se asocia con
un mayor numero de plaguetas, un elemento de la san  gre importante en la formacién
de coagulos. La explicacion es que a mayor numerod e plaquetas, mas riesgo de que
se forme un trombo, que obstruyan la arteria y, en ualtimo término, desencadenen el
infarto. «El defecto se observa sélo en la poblaci6  n europea, no en la de origen
asiatico o africano», explica Roberto Elosua, coord  inador del grupo de Investigacion
en Epidemiologia y Genética Cardiovascular del Imim . El hallazgo es fruto del trabajo
del consorcio internacional HaemGen centrado en ide ntificar elementos genéticos
asociados a diferentes caracteristicas de la sangre que puedan provocar
enfermedad. Sospechosos En una primera fase del est  udio participaron unas 15.000
personas en las que se analizaron hasta dos millone s de caracteristicas genéticas y
se identificaron 22 mutaciones asociadas a enfermed  ad. En una segunda parte del
trabajo, que compard las caracteristicas de 10.000  personas sanas y otras tantas
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gue habian sufrido un infarto, se aclar6 que unam  utacion, vinculada a un mayor
namero de plaquetas, elevaba el riesgo de infarto. Concretamente, los europeos que
tienen esta caracteristica genética tienen un 15 po  r ciento mas de riesgo de ataque al
corazon.

10 enlaces mas sobre este asunto

Los europeos tienen mayor riesgo de infarto

12/10/2009 Leer articulo completo en www.lasprovincias.es

La poblacién de origen europeo tiene una caracteris  tica genética en la sangre
que incrementa hasta en un 15% la posibilidad de su  frir un infarto agudo de
corazén, segun un estudio de un consorcio internaci onal de cientificos.

Los europeos, mas propensos a sufrir infartos
11/10/2009 Leer articulo completo en www.que.es

La poblacion de origen europeo tiene una caracteris  tica genética en la sangre
gue incrementa hasta en un 15 por ciento la posibil  idad de sufrir un infarto agudo
de corazon, segun un estudio de un consorcio intern acional de cientificos, del
gue forma parte el Instituto de Investigacion ...

Los europeos, mas propensos a padecer infartos por un rasgo genético en la
sangre

11/10/2009 Leer articulo completo en www.20minutos.es
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Europeos son més, propensos a infartos por una
caracteristica genética en la sangre

La caracteristica hematoldgica asociada con un mayor nimero de plaquetas circulantes y, por tanto, a un me
riesgo de infarto de miocardio, se observa solo en la poblacion europea, no en la de origen asiatico o african

11 de octubre 2009 | 11:36 am - EFE

Recursos

0 comentarios  pegyltados: 3.5/5 (2 votos emitidos)

La poblacion de origen europeo tiene una caracteristica genética en la sangre que incrementa hasta en u
por ciento la posibilidad de sufrir un infarto agudo de corazén, seglin un estudio de un consorcio internac
de cientificos.

La caracteristica hematologica asociada con un mayor nimero de plaquetas circulantes y, por tanto,
mayor riesgo de infarto de miocardio, se observa sélo en la poblacion europea, no en la de origen asiati
africano.

Asi lo explicé a EFE Roberto Elosua, coordinador del grupo de Investigacion en Epidemiologia y Gen
Cardiovascular del Instituto Municipal de Investigacion Médica (IMIM) de Barcelona.

Para Elosua, uno de los autores de este trabajo que este domingo publica la revista Nature Genetics, el heck
que esta relacion soélo se produzca en la poblacion de origen europeo puede deberse a cuestiones genétice
evolucioén o de seleccion natural.

El estudio es fruto del trabajo del consorcio internacional HaemGen centrado en identificar elementos gené
asociados a diferentes caracteristicas de la sangre: la concentracion de hemoglobina, el nimero de células r
blancas o las plaquetas.

Algunas de estas variables son esenciales en el funcionamiento normal del organismo, como el transpol
aporte de oxigeno a las células (hemoglobina y células rojas), la defensa ante infecciones (células blancas)
formacion de coagulos que evitan que se pierda mucha sangre si hay una herida (gracias a las plaquetas).

En una primera fase del estudio participaron unas 15.000 personas a las que se identificaron dos millone
caracteristicas genéticas, junto con otras 22 caracteristicas asociadas a los parametros sanguineos a estudiar,
se asocian a algunas enfermedades, entre ellas el infarto agudo de miocardio.

Anteriores estudios ya vinculaban un mayor nimero de células blancas con un mayor riesgo de infart
miocardio o que el nimero de las plaquetas es un factor muy importante en la formacion del coagulo de se
que obstruye la arteria y puede llegar a causar un infarto agudo.

El analisis de la relacion de esas 22 caracteristicas y el riesgo de infarto de miocardio -gracias a la compara
en una segunda fase del estudio de las caracteristicas de 10.000 personas sanas y 10.000 que habian sufrid
infarto- permitié aclarar que una de estas caracteristicas, vinculada a un mayor nimero de plaquetas circulal
también se asociaba a un mayor riesgo.

"Se estudiaron las caracteristicas genéticas y hemos visto que hay una de ellas, que se asocia con el nur
de plaquetas, que si aumenta la posibilidad de infarto agudo”, afirma el investigador.
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Una persona puede no tener esta caracteristica en la sangre o tenerla una o dos veces: ser portador de la m
aumenta el riesgo en un 15%.

"Sabemos que cuando una persona sufre un infarto agudo de miocardio es porque tiene un coagulo de sal
directamente relacionado con el funcionalismo de las plaquetas”, recalca Elosua.

No obstante, el estudio recoge que esta caracteristica genética identificada no tiene por qué ser la que cau
aumento del nimero de plaquetas.
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Los europeos
son los mas
propensos a
sufrir infartos
por razones
genéticas

SANGRE » | os nativos del
Viejo Continente tienen un
15% mas de posibilidades
de padecer atagues agudos

EFE = BARCELONA

La poblacién de origen euro-
peo tiene una caracteristica
genética en la sangre que in-
crementa hasta en un 15 por
ciento la posibilidad de sufrir
un infarto agudo de corazon,
segun un estudio de un con-
sorcio internacional de cien-
tificos, del que forma parte
el Instituto de Investigacién
Médica de Barcelona.

La caracteristica hematolo-
gica asociada con un mayor
niamero de plaquetas circu-
lantes y, por tanto, a un ma-
yor riesgo de infarto de mio-
cardio, se observa solo en la
poblacion europea, no en la
de origen asiatico o africano,
ha explicado Roberto Elosua,
coordinador del grupo de In-
vestigacion en Epidemiologia
y Genética Cardiovascular del
IMIM.

Para Elosua, uno de los au-
| tores de este trabajo que pu-
blica la revista Nature Gene-
tics. El estudio es fruto del
trabajo del consorcio interna-
cional HaemGen centrado en
identificar elementos genéti-
cos asociados a diferentes ca-
racteristicas de la sangre: la
concentracion de hemogiobi-
na, el nitmero de células rojas,
blancas o las plaquetas.

INSTITUTO MUNICIPAL DE INVESTIGACION MEDICA IMIM
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ESTUDIO

La poblacion
europea es
propensa a
los infartos

MADRID # La poblacion de ori-
gen europeo tiene una carac-
teristica genética en la sangre
que incrementa hasta en un
15% la posibilidad de sufrir un
infarto agudo de corazon,
segdin un estudio de un con-
sorcio internacional de cien-
tificos, del que forma parte el
Instituto de Investigacion Mé-
dica de Barcelona.

La caracteristica hemato-
16gica asociada con un mayor
niimero de plaquetas circu-
lantes y, por tanto, 2 un mayor
riesgo de infarto de miocardio,
se observa solo en la poblacién
europea, seglin Roberto
Elosita, coordinador del grupo
de Investigacién en Epide-
miologia y Genética Cardio-
vascular del IMIM. Para él, ¢l
hecho de que esta relacion sélo
se produzea en la poblacion de
origen europeo puede deber-
se a cuestiones genéticas.

INSTITUTO MUNICIPAL DE INVESTIGACION MEDICA IMIM




Europeos son mas propensos a infartos por una caracteristica genética sangre - elConfi... Page 1 of 1

COTIZALIA VANITATIS

el confidencial

2.000.000 DE LECTORES INFLUYENTES

SOCIEDAD

Europeos son mas propensos a infartos por una
caracteristica genética sangre

EFE - 11/10/2009 10 : 38

Barcelona, 11 oct (EFE).- La poblacién de origen europeo tiene una caracteristica genética en la sangre que incrementa hasta en un 15 por ciento la posibilidad de sufrir un
infarto agudo de corazén, segun un estudio de un consorcio internacional de cientificos, del que forma parte el Instituto de Investigacién Médica de Barcelona.

La caracteristica hematolégica asociada con un mayor nimero de plaquetas circulantes y, por tanto, a un mayor riesgo de infarto de miocardio, se observa sélo en la poblacion
europea, no en la de origen asiatico o africano, ha explicado a EFE Roberto Elosta, coordinador del grupo de Investigacion en Epidemiologia y Genética Cardiovascular del
IMIM.

Para Elosua, uno de los autores de este trabajo que hoy publica la revista Nature Genetics, el hecho de que esta relacién sélo se produzca en la poblacién de origen europeo
puede deberse a cuestiones genéticas de evolucion o de seleccion natural.

El estudio es fruto del trabajo del consorcio internacional HaemGen centrado en identificar elementos genéticos asociados a diferentes caracteristicas de la sangre: la
concentracion de hemoglobina, el nimero de células rojas, blancas o las plaguetas.

Algunas de estas variables son esenciales en el funcionamiento normal del organismo, como el transporte y aporte de oxigeno a las células (hemoglobina y células rojas), la
defensa ante infecciones (células blancas) o la formacién de coagulos que evitan que se pierda mucha sangre si hay una herida (gracias a las plaquetas).

En una primera fase del estudio participaron unas 15.000 personas a las que se identificaron dos millones de caracteristicas genéticas, junto con otras 22 caracteristicas
asociadas a los parametros sanguineos a estudiar, que se asocian a algunas enfermedades, entre ellas el infarto agudo de miocardio.

Anteriores estudios ya vinculaba un mayor nimero de células blancas con un mayor riesgo de infarto de miocardio o que el nimero de las plaguetas es un factor muy
importante en la formacién del coagulo de sangre que obstruye la arteria y puede llegar a causar un infarto agudo.

El andlisis de la relacién de esas 22 caracteristicas y el riesgo de infarto de miocardio -gracias a la comparacién, en una segunda fase del estudio de las caracteristicas de
10.000 personas sanas y 10.000 que habian sufrido un infarto- permiti6 aclarar que una de estas caracteristicas, vinculada a un mayor nimero de plaquetas circulantes,
también se asociaba a un mayor riesgo.

"Se estudiaron las caracteristicas genéticas y hemos visto que hay una de ellas, que se asocia con el nimero de plaquetas, que si aumenta la posibilidad de infarto agudo”,
afirma el investigador del IMIM.

Una persona puede no tener esta caracteristica en la sangre o tenerla una 6 dos veces: ser portador de la misma aumenta el riesgo en un 15%.

"Sabemos que cuando una persona sufre un infarto agudo de miocardio es porque tiene un codgulo de sangre, directamente relacionado con el funcionalismo de las
plaquetas”, recalca Elosua.

No obstante, el estudio recoge que esta caracteristica genética identificada no tiene por qué ser la que causa el aumento del nimero de plaguetas.

Esta caracteristica hematol6gica delimita una zona del ADN, en la que hay uno o varios signos genéticos responsables del aumento del riesgo de infarto y que también se han
asociado con otras patologias como la diabetes tipo 1, la enfermedad celiaca o la hipertension.

Elosua indica que los pasos siguientes pasan por identificar las caracteristicas genéticas que explican las asociaciones observadas con las parametros sanguineos y con el
exceso de riesgo de infarto.

Esto supondria un paso muy Util a la hora de disefiar nuevas dianas terapéuticas y farmacos para el tratamiento de alteraciones hematolégicas y del infarto de miocardio. EFE
saf/rb/mlb
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Identifican 22 variantes genéticas asociadas al
funcionamiento sanguineo

Un equipo internacional de cientificos reunidos en el Consorcio HaemGen ha
identificado en el genoma humano hasta 22 variantes genéticas asociadas al
funcionamiento sanguineo como la concentracién de h emoglobina, el nimero de
células rojas o hematies, células blancas y plaquet  as. La investigacion ha dirigido a los
cientificos a un area del genoma implicada en un ma  yor riesgo de infarto de miocardio.
Europa Press , MADRID | 11/10/2009 - hace 1 dia | comentarios | +0 -0 (0 votos)

El trabajo, en el que ha participado Roberto Elosua, investigador del Instituto Municipal de Investigacion Médica
(IMIM) y del Centro de Investigacién Biomédica en Red de Epidemiologia y Salud Publica (CIBERESP) de Barcelona,
se publica en la revista 'Nature Genetics'. Ademas de este estudio en la revista se publican otras tres investigaciones
gue en conjunto han identificado 34 nuevas regiones genéticas asociadas con las caracteristicas de las células
sanguineas.

Algunas de estas variables sanguineas son muy importantes para el funcionamiento normal de nuestro organismo

como el transporte y aporte de oxigeno a las células que realiza la hemoglobina (células rojas), la defensa ante las
infecciones (células blancas) o la formacion de coagulos para evitar que se pierda mucha sangre si se produce una
herida (plaquetas).

En una primera parte del estudio participaron unas 15.000 personas a las que se determinaron unas 2.000.000 de
caracteristicas genéticas y se identificaron 22 caracteristicas que se asociaban con alguno de los parametros
sanguineos estudiados. En concreto, siete de estas caracteristicas se asociaban con la hemoglobina y las células
rojas, una con las células blancas y 14 con las plaquetas.

Segun explicé Roberto Elosua a Europa Press, estas caracteristicas de la sangre se asocian con algunas
enfermedades, entre ellas el infarto agudo de miocardio. "Hay estudios en los que se ha observado que a mayor
numero de células blancas mayor riesgo de infarto de miocardio, también es conocido que el nimero y algunas
caracteristicas funcionales de las plaguetas son muy importantes en la formacion del coagulo de sangre que puede
obstruir la arteria y causar un infarto agudo de miocardio”, explica Elosua.

Por este motivo, los investigadores analizaron la relacion entre estas 22 caracteristicas genéticas y el riesgo de
infarto de miocardio y se identificé que una caracteristica que se asocia con un mayor nimero de plaquetas
circulantes también se asociaba con un mayor riesgo de infarto de miocardio (rs11065987). ElosUa indica en este
sentido que "una persona puede no tener esta caracteristica o tenerla 1 o 2 veces. El ser portador de esta
caracteristica aumenta el riesgo de infarto un 15 por ciento respecto a no tenerla".

Segun apunta el investigador del IMIM, un dato importante es que esta caracteristica genética identificada puede que
no sea la causa del aumento del nimero de plaquetas y el exceso de riesgo de infarto.

"Esta caracteristica nos marca una zona del genoma, del ADN, en la que hay una o varias caracteristicas genéticas
responsables de ese aumento del riesgo de infarto. En esa zona hay varios genes que pueden ser los que expliquen
el mecanismo del exceso de riesgo observado, entre ellos el SH2B3 y ATXN2 que también se han asociado con
diabetes tipo 1, enfermedad celiaca e hipertensiéon”, continda Elosua.

El investigador sefiala que los préximos trabajos pasaran por identificar las caracteristicas genéticas que explican las
asociaciones observadas con las parametros sanguineos y con el exceso de riesgo de infarto.

"La identificacién de estas caracteristicas causales puede ser muy Util para disefiar nuevas dianas terapéuticas que
puedan concluir en el disefio de nuevos farmacos para el tratamiento de alteraciones hematolégicas y también del
infarto de miocardio”, concluye Elosua.

Junto al trabajo en el que participa Elosua la revista 'Nature Genetics' publica otros tres informes cientificos dirigidos
por investigadores del Instituto de Investigacion Médica de Queensland en Australia y el Colegio Imperial de Londres
que verifican que el gen TMPRSS6 se asocia con los niveles de hemoglobina en sangre. Debido a que los defectos
en TMPRSS6 han sido antes vinculados a pacientes con anemia refractaria por deficiencia de hierro, estos
descubrimientos muestran que TMPRSS6 participa en el control de los niveles de hierro en la poblaciéon general.
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El DNI sanguineo de 1os europeos
les hace mas propensos al infarto

Un estudio internacional revela que, por
sus caracteristicas sanguineas, la poblacién
de origen europeo tiene un 15% mas de
riesgo de padecer un ataque al corazén

E. ARMORA
BARCELONA. Tener mis o
menos niimeros de sufrir un
infarto de miocardio, la prin-
cipal causa de muerte tanto
en hombres como mujeres a
nivel mundial, no s6lo depen-
de de los factores de riesgo ya
conocidos como el tabaquis-
mo, la colesterolemia o el se-
dentarismo. Las posibilida-
des de ser candidato al ata-
que de corazdn tienen tam-
bién que ver con la genética.
A comienzos de afio varios
estudios con participacion es-
pafiola identificaron ya seis
variantes genéticas relaciona-
das con la aparicién de la en-
fermedad. Ahora, otro traba-
jo multidisciplinar de dmbito
internacional, publicado ayer
en el «Nature Genetics», de-
muestra que los europeos,
por sus peculiaridades genéti-

cas en la sangre, son mas pro-
pensos a sufrirun ataque agu-
do de corazon, ;Qué les hace
mds vulnerables que los asiati-
cos o los africanos? Pues su
DNIsanguineo. Segun el estu-
dio internacional, en el que
ha participado un equipo del
Instituto Municipal de Investi-
gacion Médica de Barcelona
(IMIM), la caracteristica he-
matologica asociada a un ma-
yor nimero de plaquetas cir-
culantes, que se da sélo en los
europeos yno en la poblacién
asiatica o africana, conlleva
un mayor riesgo a padecer la
patologia.

Consorcio cientifico

El estudio forma parte de una
investigacion desarrollada
por un equipo internacional
de cientificos reunidos en el
Consorcio HaemGen, que ha

identificado en el genoma hu-
mano hasta 22 variantes gené-
ticas asociadas al funciona-
miento sanguineo como la
concentracién de hemoglobi-
na, el nimero de células ro-
jas, células blancas y plaque-
tas. Algunas de estas varia-
bles son esenciales en el fun-
cionamiento del organismo.
La hemoglobina y las célu-
las rojas, por ejemplo, tegu-
lan el aporte y transporte de
oxigeno alas células, las célu-
las blancas son las encarga-
das de activar los mecanis-
mos de defensa ante una in-
feccion y las plaquetas regu-
lan la formacidn de los codgu-
los que evitan que se pierda
mucha sangre si hay una heri-
da. En una primera parte del
estudio participaron 15.000

Los investigadores han
identificado 22 variantes
genéticas asociadas al
funcionamiento de las
células de la sangre

personas a las que se determi-
narcn 2.000.000 de caracte-
risticas genéticas y se identifi-
caron 22 caracteristicas que
se asociaban con alguno de
los pardmerros sanguineos es-
tudiados. Los investigadores
analizaron la relacidon entre
estas caracteristicas genéti-
cas y el riesgo de infarto de
miocardio y se identificé que
una caracteristica que se aso-
cia con un mayor ntimero de
plaquetas también se asocia-
ba con un mayor riesgo de in-
farto (rs11065987).

Roberto Elosua, coordina-
dor del grupo del IMIM, indi-
co, en este sentido, que «ser
portador de esta caracteristi-
caaumenta el riesgo de infar-
toun 15 por ciento respecto a
no tenerla». El investigador
cataldn sefiala que los préxi-
mos trabajos pasaran por
identificar las caracteristicas
genéticas que explican las aso-
ciaciones observadas con las
pardmetros sanguineos y con
el exceso de riesgo de infarto,
«Esto supondrd un pasc im-
portante a la hora de disefiar
nuevas dianas terapéuticas»,
avanzd Elosua.

INSTITUTO MUNICIPAL DE INVESTIGACION MEDICA IMIM
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Los europeos son
mas propensos a
los infartos por
una caracteristica
geneética

EFE
BARCELONA. La poblacién de
origen europeo tiene una ca-
racteristica genética en la san-
gre que incrementa hasta en
un 15 por ciento la posibilidad
de sufrir un infarto agudo de
corazén, segin un estudio de
un consorcio internacional de
cientificos, del que forma par-
teel Instituto de Investigacién
Médica de Barcelona.

La caracteristica hemato-
légica asociada con un mayor
nimero de plaquetas circulan-
tes y, por tanto, a un mayor
riesgo de infarto de miocardio,
se observa sélo en la poblacién
europea, no en la de origen
asiatico o africano, explica
Roberto Elostia, coordinador
del grupo de Investigacion en
Epidemiologia y Genética Car-
diovascular del IMIM.

Para Elosua, uno de los au-
tores de este trabajo que publi-
ca la revista Nature Genetics,
el hecho de que esta relacion
sélo se produzca en la pobla-
cién de origen europeo puede
deberse a cuestiones genéticas
de evolucién o de seleccién na-
tural.

Elestudio es fruto del traba-
jo del consorcio intermacional
HaemGCen centrado en iden-
tificar elementos genéticos
asociados a diferentes carac-
teristicas de la sangre: la con-
centracion de hemoglobina,
el nimero de células rojas,
blancas o las plaquetas.

Algunas de estas variables
son esenciales en el funcio-
namiento normal del orga-
nismo, como el transporte y
aporte de oxigeno a las células
{hemoglobina y células rojas),
la defensa ante infecciones
{células blancas) o la forma-
cion de codgulos que evitan
que se pierda mucha sangre si
hay una herida (gracias a las
plaquetas).

INSTITUTO MUNICIPAL DE INVESTIGACION MEDICA IMIM
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